OFERTA DE
ACTIVIDADES

DEPORTIVAS

Temporada 2026 - 2027




AREA ACUATICA - PISCINA CUBIERTA

Cursos de Natacion (Infantil y Adultos) = Calamocha 2026/2027

—

Natacion Infantil (Niveles 1y 2)

Desarrollo psicomotor y aprendizaje técnico adaptado por grupos de
edad.

Lunes ylo Miércoles - 17:00 a 18:45 (8 plazas por grupo)

Nataciéon Adultos (Iniciacion y Perfeccionamiento)

Dominio del medio acuatico, mejora de resistencia y
perfeccionamiento técnico de estilos.

Lunes ylo Miércoles - 19:00 a 20:45 (8 plazas por grupo)

Tarifa Dirigida Mensual:



AREA ACUATICA - BIENESTAR & SALUD

Piscina Saludable, Acuagym y Gestantes @ Actividades Acusticas
Espalda Sana en Agua Acuagym Natacién Embarazadas
Preve,ncién posturgl y trabajo . Ejercicio aerébico de bajo impacto Ejercicio suave para liberar peso
terapeutico para aliviar molestias de articular para tonificacion general. articular y mejorar circulacion
columna. gestacional.

Martes ylo Jueves - 20:00 - 20:45 (15 Plazas)

Martes ylo Jueves - 19:15 - 20:00 (15 Plazas) Horarios a confirmar (Atencién adaptada)




PABELLON POLIDEPORTIVO - SALA MULTIUSOS

Pilates y Zumba (Salud y Energia)

PILATES (Intensidad 65%)

Fortalecimiento del core, flexibilidad y reeducacién postural en
clases dirigidas.

Martes y Jueves - 18:00 - 19:00
15 Plazas - 10 € (1 dia) / 20 € (2 dias semana/mes)

{-} Fitness Urbano

ZUMBA (Intensidad 75%)

Ritmos latinos aerdbicos para mejorar coordinacion, resistencia
y gasto caldrico.

Mafianas: Lunes 10:00 | Tardes: Martes, Mircoles, Jueves
19:30

20 Plazas - 10 € (1 dia) / 20 € (2 dias semana/mes)



PABELLON POLIDEPORTIVO - IMPARTE: SOFIA ELIAS

YOGA: Hatha Vinyasa y Yin Yoga 3 Mente & Cuerpo

Hatha Vinyasa Yoga

Dinamicos fluidos para aumentar fuerza, elasticidad y equilibrio
postural.

Lunes 18:00 - 19:30 | Miércoles 19:00 - 20:30

Yin Yoga Restaurativo

Estiramientos sostenidos para liberar articulaciones y tejidos
profundos.

Lunes - Miércoles 10:00 - 11:30

Intensidad: 50% (=20 afios) 35,00 €/ mes (1,5h sem)



PABELLON POLIDEPORTIVO - ENTRENAMIENTO CARDIO-FUERZA

o5 Alta Intensidad

Spinning + Funcional & Functional Training

& Spinning + Funcional = Functional Training
Ciclo indoor motivador de 45 min con gréficas de pulsacién y Entrenamiento con TRX, Bosu y fitball para fuerza aplicada a la
luces LED de ritmo. vida diaria.
Martes y Jueves -2 grupos 17:45y 20:45 Martes y Jueves - 3 grupos 09:45, 18:45 y 19:45

18 Plazas - Cuota: 32,00 €/ mes 25 Plazas - Cuota: 32,00 € / mes



PABELLON POLIDEPORTIVO - CONDICION FiSICA

Espalda Sana y Cross-Training

Espalda Sana (Pabellén)

Higiene postural y acondicionamiento muscular suave para prevenir
contracturas.

Martes y Jueves - 11:00 - 12:00 (25 Plazas - 32 €/mes)

Cross-Training de Alta Intensidad

Rutinas métricas intensas con pesas rusas y barras para potenciar tu
rendimiento.

Martes y Jueves - 16:45 - 17:45 (25 Plazas - 32 €/mes)

# Fuerza & Postura




DEPORTE INFANTIL - NINOS Y JOVENES

Iniciacion Deportiva, Zumbita y Patinaje § Deporte Base

Iniciacién Deportiva Multideporte

Aio Nacimiento Dia Horario Plazas | Tarifa
Nacidos 2023 Jueves 16:00 - 16:45 12pl.-10€
Nacidos 2022 Martes 17:00 - 17:45 12pl.-10€
Nacidos 2021 Martes 16:00 - 16:45 12pl.-10€
Nacidos 2016-2020 Jueves 17:00 - 17:45 12pl.-10€

Patinaje Recreativo (Fronton Municipal)

Lunes (Perfeccionamiento) y Miércoles (Iniciacion) de 16:00 a 16:50 (12
plazas).

Timeless DESIGN

WITH MODERN SUPPORT AND PROTECTION Cﬂll-’ o,




TATAMI Y PISTAS EXTERIORES

TaekWOndO y Pédel I & Habilidad & Deporte

= Taekwondo (=4 afios)

Defensa personal Iudica y marcial en el tatami municipal.

Miércoles: 18:00 (Iniciacién) | 19:30 (Perfecc.)
Precio: 25,00 € / mes (1,5 horas semana)

s® Padel Colectivo (=4 aiios)

Clases técnicas y tacticas en las pistas municipales de cristal.

Martes por la tarde (20 Plazas)
Precio: 40,00 € / mes (1 hora semana)




TASAS MUNICIPALES 2026/2027

Precios Mensuales por Actividad Dirigida

== Piscina Cubierta

@ Pabellén Polideportivo

€ Tarifas Actividades

Actividad 1 dialsem 2 dias/sem Actividad Modalidad Cuota Mensual
Cursos Natacion (Nifios / Adultos) 20,00 € 40,00 € Pilates / Zumba / Patinaje 1 o 2 dias/sem 10,00 €/ 20,00 €
Espalda Sana en el Agua 20,00 € 40,00 € Iniciacion Deportiva / Zumbita 1 o 2 dias/sem 10,00 €/ 20,00 €
Acuagym 20,00 € 40,00 € Yoga (Hatha / Yin) 1,5h/sem 35,00 €
Natacién Embarazadas 20,00 € 40,00 € Taekwondo 1,5h/sem 25,00 €

Spinning / Functional / Cross-Training 2 dias / sem 32,00 €

Padel 1h/sem 40,00 €




ORDENANZA FISCAL DE ACCESOS

Cuadro Oficial de Entradas, Bonos y Abonos

K Piscina Cubierta (1 Octubre a 31 Mayo)

&= Tarifas Instalaciones

Categoria (Edad) Entrada Bono 20 Entradas Abono Temporada Abono (Con Bono Polideportivo)
Preinfantil (3-5 afios) 3,00 € 90,00 € 84,00 € 72,00 €

Infantil (6-11 afios) 3,50 € 90,00 € 90,00 € 78,00 €

Juvenil (12-25 afios) 4,50 € 90,00 € 112,00 € 100,00 €

Adultos (26-65 afios) 6,00 € 90,00 € 147,00 € 135,00 €

Mayores 65 | Discapacidad 450 € 90,00 € 112,00 € 100,00 €

{-} Pabellén Polideportivo (Validez Anual)

Categoria (Edad) Entrada Bono 20 Entradas Bono Tipo A Bono Tipo B Abono Anual
Preinfantil (3-5 afios) 2,00 € 10,00 € 10,00 € 6,00 € 12,00 €
Infantil (6-11 afios) 2,50 € 50,00 € 15,00 € 10,00 € 24,00 €
Juvenil (12-25 afios) 3,00 € 50,00 € 23,00 € 15,00 € 36,00 €
Adultos (26-65 afios) 4,00 € 50,00 € 30,00 € 20,00 € 48,00 €
Mayores 65 | Discapacidad 3,00 € 30,00 € 23,00 € 15,00 € 36,00 €




GESTION E INSCRIPCION

Fechas Clave y Bonificaciones 2026/2027 8 calamochaiza.es/CronosWeb

/Pescuentos en Abono Anual
@ Calendario de Inscripcion

1. Preinscripcién: Hasta el 7 de Septiembre en la web CronosWeb.
2. Sorteo publico: 16 de Septiembre.

3. Inscripcion final: 18 y 19 de Septiembre.

4. Inicio de clases: 28 de Septiembre de 2026.

Servicio Municipal de Deportes — Calamocha
PlazaEspanan©®1,44200 Calamocha-Tel: 978 73 00 50 (Ext. 2)
Atencion: LunesaViernesde 7:30a14:30h






